ZBOROV NAD BYSTRICOU
7.12./12:00

STARTOVNE 5€ UKAZME, ZE DRZIME SPOLU A PODPORME

VSTUPPRE  o.& TADEASA BRISUDU!

VEREINOST

MUZI

Kategodrie Discipliny na cas

e Do 75kg e Drep s hodom na tercC

e 75kg - 90kg (20 opakovani)

e Nad 90kg e Pritah kolien k laktom vo
vzpore (20 opakovani)

e Vypady vzad striedavo
(20 opakovani)

Discipliny
e Drep

e Bench press
- Mrtvy tah

GLITVAFITNESS

FORMULAR NA PRIHLASENIE
NAJDES V BIU NA NASOM

INSTAGRAME



